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Karjeras izglitibas programmas merki un uzdevumi
Visparizglitojosas skolas karjeras izglitibas programma 1.-9.klasei.
Karjeras izglitibas merkis ir organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu
atbilstosi Ministru kabineta 2013. gada 22.augusta noteikumu Nr.530 “Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas

programmu paraugiem” prasibam, integréjot specifiskus mérkus:

* nodro$inat izglitojamam pasizp@tei, karjeras izp&tei un karjeras planos$anai un vadiSanai
nepiecieSamopamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;

* radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespgjam sabalans€tu personigo l€mumu
pienemsSanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

* nodros$inat katram izglitojamam pasnovert€Sanas metozu apguves iespejas;

* palidzet izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses,
prasmes un talantus, pienemtulémumus, noteiktu mérkus;

* veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to
saistito izglitibu daudzveidibu;

+ nodroS§inat katram izglitojamam iesp&u apglt maciSanas prasmes, informacijas
tehnologiju un citu informacijasavotu izmantoSanas pamatiemanas;

* palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu un ar to

saistito iesp€jamo karjeru;

+ nodroSinat iesp€ju giit darbibas pieredzi;

* izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

* veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglititba un
miuzizglitibu.



2. Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir —Iistenot

karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegltu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma

(pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu

stunda, klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispar&jas

prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzetu rikoties gan iepriekS zinamas, gan

jaunas dzives situacijas.

1. Katra karjeras izglitibas joma —pasizpéte, karjeras izp&te un karjeras vadiba —ietver

vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides virzienu

integracijas aspekta.

2. Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas

aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):

*

paSizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iespeja

mekl&t un atrast risindjumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze —patstaviga,

logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasSana; prasme pamatot savu
viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku

savstarp&ja saskarsme, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektet

dazadus viedoklus, pienemt [émumus un uznemties atbildibu par to istenoSanu,
atbildigi rikoties konfliktsituacijas, rupéties par savu un lidzcilvéku drosibu un
meklet palidzibu atbilstosas institiicijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas

valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu
viedokli, prezentacijas prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet un

istenot macisanos; dazadu zinasanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba;
prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast
palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta

planoSana, izglitibas izmaksu aprékinaSana, salidzinaSana u.c.).



3. Katrs aspekts tiek 1stenots visas karjeras izglitibas jomas, tacu ne vienada méera.
3.1. Pamatjoma “PaSizpéte” ietver Sadas saturiskas témas:

mana identitate, past€ls, mana rakstura ipasibas;

manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasSnovertésana;

attieksmes un vertibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

IstenoSanu;
paSaudzinasana.
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3.2. Pamatjoma “Karjeras izpete” ietver $adas saturiskas t€mas:

darba nozime cilvéka dzive;

to tipi;

manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tiSana;
profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un lIimeni, dazadas izglitibas iestades;
darba likumdosana, darba droSiba;

paSnodarbinatiba.
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maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu

popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba,

3.3. Pamatjoma “Karjeras planoSana un vadiba” ietver §adas saturiskas

témas:

lémumu pienemsSanas panémieni karjeras planoSanai;

¥+

draugi, sabiedriba u.c.);
dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;
kad viss nenorit ta, ka planots;

planoSana);

parmainas mana dzive,

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;
sevis prezentésana.
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lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola,

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina Un ilgtermina



3. Karjeras izglitibas programmas iIstenoSanas plans.
Karjeras izglitiba tiek 1stenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas —
macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazados arpusstundu
pasakumos, interesu izglitiba, sadarbibas aktivitates ar vecakiem un veicinot pilsonisko

lidzdalibu, iesaistoties projektu aktivitates.

Svarigi, lai karjeras vadibas prasmes butu ieklautas ne tikai klases stundas, bet ari
macibu priekSmetu stundas, jo, pétot katra macibu priekSmeta standartu un planotos
sasniedzamos rezultatus, var secinat, ka no katras macibu stundas var iegut zinasanas un
prasmes, kas noderigas skolénu nakotnei un karjeras attistibai. Ari skoléniem jaapzinas, ka
skola macibu priekSmetos giitas zinasanas ir noderigas nakotnei un apgtstamas témas ir

saistitas ar karjeras iespgjam.

Karjeras vadibas prasmju apgiiSana macibu procesa veicina:

+  iesaisti macibas;
* sekmju uzlaboSanos un talakvirzibu izglitiba,
+  nodarbinatibu;
* profesionalas karjeras attistibu;
* turpmaku izglitosanos jeb talakizglitibu.(Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2017)
Darba Komponents Planotais sasniedzamais rezultats,
organizacija beidzot 3.klasi
1.- 3. klase
Anglu valoda Valodas un komunikativa Vienkar§a veida sazinas par sev labi
kompetence zinamam témam; izmanto atseviskus
vardus, pamatfrazes un vienkarSus
teikumus, lai atbildétu un uzdotu
jautajumus par tuvako apkartni un
cilvékiem; vienkarSos teikumos stasta par
savu dzivesvietu un cilvekiem, kurus
pazist.
Sociokultiiras kompetence | Izrada pozitivu attieksmi un interesi par
valodam
LatvieSu valoda Komunikativa kompetence | Veido adresatam un sazinas tematam
atbilstoSus izteikumus un izsaka savu
Valodas kompetence . . o )
viedokli; ievéro apgiitas runas etiketes
normas; stasta par sevi, piedzivoto un

4



pardzivoto, par redz€to, dzirdéto un
lasito; atrod teksta konkr&tu informaciju
un izmanto to sava darbiba; raksta tekstu
par sevi, par redz&to, dzirdeto, lasito,
piedzivoto vai pardzivoto; gliti un pareizi
raksta vardus (burtu forma, burtu
savienojumi) un teikumus. Veido
meérktiecigu un pabeigtu tekstu; veido,
intonativi pareizi izruna un raksta
stastljuma, jautajuma un izsaukuma
teikumus;  izmanto  savas  runas
bagatinasanai sinonimus un antonimus

Matematika

Matematiska instrumentarija
izveide

Matematikas lietojuma dabas
un sabiedribas procesu analizé

Matematisko modelu
veido$ana un pétisana ar
matematikai raksturigam

metodeém

Galva aptuveni novertét sagaidamo
skaitlisko aprékinu rezultatu; risinat
praktiskus uzdevumus, kas saistiti ar
sadzives, dabaszinatnu, vides un veselibas
jautajumiem; izmantojot decimaldalas,
nolasit cenu, kas pierakstita decimaldalas
forma; nosaukt realas dzives situacijas,
kuras ir svarigs skaitlu sakartojums
virkné.

Atskirt salidzinamus un nesalidzinamus
lielumus; lielumus raksturot ar skaitliem;
pareizi lietot laika, masas, temperatiras,
garuma, naudas mervienibas; pariet no
liclakam uz mazakam meérvienibam,
risinot praktiskus uzdevumus; nodarbibas
briva daba uzskaitit dazadus objektus vidé
un pazit to formas; iegiit informaciju no
tabulam, stabinveida  diagrammam,
tekstiem; salidzinat, Skirot, sakartot
objektus péc noraditas vai pasa izvéletas
pazimes.

Uzklausit citu viedokli; izteikt savu
viedokli; izvirzit pien€mumu realas
problémas risinasanai; izmantot
atbilstoSus ~ pan€mienus  problémas
risinasanai; aktivi iesaistities grupas
darba, veidot grupas darba prezentacija.




Kristiga maciba

(fakultativas
nodarbibas)

Tikumiskas vertibas un
gtiskais mantojums

Pasnoteik$anas un tikumiska
izaugsme

Saskarsmes tikumiskais
pamats

Macas apzinaties normu dazadibu
gimeng, skola, sabiedriba; ir motivéts
rikoties saskana ar tikumiskajam vertitbam

Prot raksturot sevi, balstoties
tikumiskajas  verttbas un  morales
principos;  apzinas  pasvértibu  un
pasdisciplinas nozimi; zina tikumiskas
izveles kriterijus (pienakums, atbildiba,
sekas, ciena, "€tikas zelta likums"); macas
kritiski domat un lietot krit€rijus vértibu
izvelei; macas attistit savas moralas jitas;
macas izprast saistibu starp ricibu un tas
sekam, prot raksturot
atbildigu/bezatbildigu ricibu; prot lietot
jédzienus: atbildiba, sekas, laba/slikta
riciba, izvéle, kltida, "etikas zelta likums".

Izprot savu piederibu gimenei, klasei,
sabiedribai, dabai; macas cienit cilvéku,
dzivo radibu, vidi; apzinas tikumiskas
saskarsmes vértibu; zina saskarsmes
moralo pamatu; macas veidot pozitivas,
jégpilnas attiecibas; atzist cienu par
pamatu tikumisku attiecibu veidoSana;
pienem otra cilveka citadibu; zina
pieklajigas uzvedibas normas; prot
ieveérot saskarsmes normas; ir motivets
izveleties pieklajigas uzvedibas normas
majas, skola, uz ielas, sabiedriba; prot
lietot jedzienus: wuzvedibas normas,
parkapums, pieklajigs, nepieklajigs,
rupjS, aizvainot, atvainoties; sapes,
nodarft sapes, darit pari, just lidzi, piedot,
lugt piedosanu, bédas, prieks, uzklausit,
lugt/likt.

Vizuala maksla

Makslas valoda

Makslas uztvere un radosa
darbiba

Zina ar makslu saistitas profesijas.

Eksperimente un atklaj jaunus tehniskus
panémienus; izmanto plaknes un telpas
iespejas, stradajot individuali un grupa;
prot pastastit par sava radosa darba ieceri
un procesu; prot planot idejas istenoSanai
paredzeto laiku macibu stundas ietvaros;
prot atrast un saprot informaciju, kas
pievienota makslas darbam.




Maksla - kultiiras sastavdala

Ir iepazinis makslas muzejus un izstades,
ka arT tuvakas apkartnes kultiirvésturiskas
vietas.

Mizika

Miuzikas uztvere un radosa
darbiba

Muzika - kultiiras sastavdala

Piedalas muzikalajas sp€l€s un rotalas; ir
ieintereséts rado$a muzicésana.

Zina iev€rojamakos misdienu Latvijas
solistus, dirigentus un miiziku kolektivus,
var par tiem pastastit; zina nozimigakos
dzeza, popularas un  rokmiizikas
virzienus; var nosaukt Latvija
nozimigakos izpilditajmaksliniekus; spgj
argument&ti paust savu viedokli par
dazadu veidu muziku.

Socialas zinibas

Gataviba sociali atbildigai
nostajai

Socialpolitisko un
ekonomisko norisu un
personibas attistibas pétiSana
un interpretéSana

Verte savu un citu ricibu, raksturojot to ka
labu vai sliktu, un pamato savu
vert€jumu; attista pozitivu pieeju dzivei
(optimismu); izprot palidzibas nozimi, ir
izpalidzigs; noverte daliSanas prieku (prot
dalities ar citiem); ievéro norises daba,
interes€jas par tam, jut lidzi dzivam
bltném; apzinas savu saistibu ar vidi un
atbildibu par to; atSkir savai veselibai
droSu un nedrosu vidi; apzinas, ka var
piedalities 1€émumu pienemSana un to
istenosana gimené, klasg, skola; izvéles
situacija  ikdiena izverte  vairakas
alternativas un pienem ekonomiskas
izveles situacija pamatotu lémumu.

Prot pastastit par to, ko prot un var
iemactt citiem;prot stradat pari - uzklausa
otra domas, saskata otra vajadzibas un
izpilda  darbu atbilstoSi  skolotaja
noradijumiem; prot pastastit par savam
izjiitam situacijas, kad sanémis milestibu,
rupes, piedoSanu un kad to sniedzis; ir
draudzigs, ieintereséts un atsaucigs,
stradajot part; stradajot pari, ierosina, ka
uzlabot klases vai skolas vidi; ievéro
grupas darba noteikumus; prot pastastit
par pari (vai grupa) paveiktu darbu; prot
ieplanot laiku, iekartot darba vietu
macibam, izveleties un turét kartiba
macibu  uzdevumam  nepiecieSamos
macibu piederumus; sp€j secigi izpildit
macibu uzdevumu atbilstosi skolotaja




Izpratne par cilvéka un
sabiedribas attistibas norisém
un likumsakaribam

noradijjumiem vai iepriek§ dotam
uzdevuma aprakstam; verteé savus un
vienaudzu sasniegumus pec skolotaja
dota parauga; izrada v€lmi iegt
informaciju par personibas un sabiedribas
attistibas jautajumiem; atrod macibu
uzdevuma  veikSanai  nepiecieSamo
informaciju skolotaja noraditajos
informacijas avotos (Latvijas karte,
zim&jums, uzzinu literatiira, vienkarsi
grafiki, saruna ar  lidzcilvékiem,
plaSsazinas lidzekli, ar internets); péc
skolotaja noradijuma izmanto dazadus
informacijas ieguves veidus (interve,
ankete, novero); saprot, ka katrai ricibai ir
sekas; prot izteikt savu viedokli; skolotaja
vadiba  prot sagatavoties  sarunai
(sagatavot jautajumus, sarunat tikSanos);
skolotaja vadiba izstrada jautajumus un
veic aptauju.

Prot nosaukt un pamatot sev nozimigas
tikumiskas 1paSibas; apzinas un ar
piemériem ilustré to, ka cilveka &tisko
riclbu var noteikt prats, jutas un
gribasspéks; apzinas ipasibas, kas veicina
labveligu saskarsmi; prot izvéleties
pieklajigu uzvedibu konkréta situacija
(pieméram, skola, uz ielas, sabiedriskaja
transportd); salidzina, kas kopigs un kas
atSkirigs dazadiem cilvékiem (pieméram,
intereses, Vvertibas, izskats, uzskati);
pazist dazadu emociju izpausmes; spgj
saistit emocijas ar notikumiem; zina, kas
ir nepiecieSams fiziskai un garigai
attistibai; zina, ka ripé€ties par savu
veselibu ikdiena (personigda un zobu
higiéna, veseligs uzturs

Sports un
veseliba

Zinasanas un izpratne sporta

Pamatprasmes individualo
sporta veidu vingrojumos un
vingrinajumos

Sistematiski  apgiist  sporta  veidu
vingrinajumus sava organisma attistibai
un pareizas stajas veidoSanai; interes€jas
un prot pastastit par sporta pasakumiem
un nodarbibam sava skola.

Izpilda  visparattistoSos  vingrojumus
individuali un paros.




Sabiedriskajai un
personiskajai dzivei
nepiecieSamas pamatprasmes

Prot atrast informaciju par fiziskajam
aktivitateém sava skola un iesaistas tajas;
ievéro macito rotalu noteikumus.

Dizains un
tehnologijas

Zinasanas un izpratne par
cilveka dzives vidi

Tehnologiju praktiska un
radoSa lietoSana cilveka
dzives vides uzlaboSana .

Savu iesp€ju apzinasanas
dzives vides pilnveidosana

Zina galvenos ikdienas darbus, kas
nodroSina majigumu; piedalas majas
darbu veik$ana; prot klat galdu vienkarsai
ikdienas maltitei, rikoties ar galda
piederumiem, uzvesties &Sanas laika;
saprot, ka, iegadajoties preces, janoverte
to kvalitate, nepiecieSamiba, cena; zina,
ka jasaglaba pirkumus apliecinosi
dokumenti (kases ¢eki).

Izprot, ka priekSmeti un lietas ir noteiktas
cilveku darbibas rezultats; prot atrast un
izmantot informaciju no  skoléna
vecumam atbilstoSiem periodiskajiem
izdevumiem, gramatam; prot gatavot
vienkarsus priekSmetus, telpu rotajumus,
iesainot un noformét davanas (aplicgjot,
lokot, veidojot, pinot, vijot), izmantojot
tekstilmaterialus, papiru, stieples,
plastilinu, dabas materialus; ir pieredze
darboties rupigi, patstavigi vai kopa ar
citiem, pabeigt darbu un sagatavot
rezultatu kopigai vert€Sanai; zina un
ievéro darba drosibas noteikumus; spgj
noveértét savu darbibu un sasniegto
rezultatu; macas saskatit  pozitivo
sasniegumu sava un citu darba.

Izprot, ka stundas iegiitas zinaSanas un
prasmes tiek izmantotas majas (sadzive),
brivaja laika (atpiita) un dazadas
profesijas; saskata amatnieku
izstradajumu izmantoSanas est€tisko un
praktisko nozimi majas vide.

Dabas zinibas

P&tniecibas darba pamati

legtist informaciju par dabas zinibu
jautajumiem lasot, jautajot, klausoties,
skatoties; atrod bitiskako informaciju
lasitaja un dzirdetaja atbilstosi merkim,;
formul€ vienkarSus ar pé€tijumu saistitus
jautajumus (Kapéc? Ka bitu, ja...?) un
apsver, ka varetu iegit atbildes; apkopo,
sakarto un parveido iegiitos datus
zim&jumos, tabulas un diagrammas;
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Cilvéka un vides mijiedarbiba

apraksta iegiitos rezultatus, izmantojot
dabas zinibu terminus; izdara vienkarSus
secindjumus;  iepazistina  citus  ar
ieglitajiem rezultatiem, lietojot vienkarsSus
dabas zinibu terminus; atbild uz skolotaja
vai citu skolénu jautajumiem, lietojot
vienkarSus dabas zinibu terminus;
noverte savu un citu skolénu ieguldijumu,
meklgjot atbildi uz petniecibas darba
jautajumu.

Ir v@lme darboties; piedalas tuvakas
apkartnes sakopSana; ievéro personigo
higi€nu; apzinas, ka dabas zinibas iegiitas
zinasanas un prasmes ir izmantojamas
ikdienas dzive.

Darba organizacija

Komponents

Planotais sasniedzamais rezultats,
beidzot 6. klasi

4.- 6. klase

Svesvalodas

Valodas un komunikativa
kompetence

Sociokultura

Sazinas ikdieniSkas situacijas, kur notiek
vienkar§a informacijas apmaina par
zinamam t€mam,; iesaistas saruna, bet tas
uzturéSanai var biit nepiecieSama sarunas
biedra palidziba; vienkarSos teikumos
stasta par sevi, savu tuvako apkartni un
citam zinamam t&mam; raksta Tsu,
vienkarSu tekstu par zinamam te€mam:
Zimites, pazinojumus, pastkartes un
vestules; aizpilda vienkarSas veidlapas,
ierakstot informaciju par sevi.

Ir iecietigs pret sveSo un nepazistamo.

LatvieSu valoda

Komunikativa kompetence

Zina, ka ir verbali un neverbali sazinas
lidzekli (mimika, Zesti), un izprot to
nozimi sazina; plano un veido adresatam,
sazinas tematam, mérkim, vietai un
laikam atbilstoSus izteikumus, izsaka
savu viedokli un pamato to; izprot runas
kultiiras nozimi sazina un ieveéro apgitas
runas etiketes normas; Verte savu
izteikumu atbilstibu adresatam, sazinas
tematam, mérkim, vietai un laikam,;
apzinas klausiSanas nozimi; veido
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Valodas kompetence

Sociokulturas

izteikumus un tekstu atbilstosi sazinas
tematam, meérkim un adresatam; uzstajas
klase ar paSa sagatavotu tekstu;
meérktiecigi pilnveido runasanas prasmi;
verte  teksta  ietverto  informaciju
(Jauna/zinama, svariga/mazsvariga) un
izmanto to sava darbiba; raksta tekstu
atbilstoSi adresatam, sazinas tematam,
mérkim, vietai un laikam; pieraksta un
sistematizé  informaciju, izmantojot
dazadus panémienus.

Veido mérktiecigu, sakarigu un pabeigtu
tekstu; izruna un raksta vardus atbilstosi
pareizrunas un pareizrakstibas normam;
izmanto savas runas bagatinasanai dazadu
slanu leksiku.

Saprot valodas nozimi kulttira un savas
personibas pilnveide; saskata atSkiribas
starp sava un citu etnosu kultiira pienemto
runas etiketi/runas uzvedibas tradicijam

Literattira

Literatura - varda maksla

Literara darba uztvere un
radosa darbiba

Raksturo literara darba varonus un verte
to nozimi siZeta risindjuma; nosaka
literara darba valodas t€lainas izteiksmes
lidzeklus  (epitetus,  salidzinajumus,
personifikacijas, metaforas) un ritma
elementus dzeja.

Izsaka savu viedokli un iesaistas sarunas
par literaro darbu; novérté paSa vai citu
teksta lasjjumu pec noraditiem vai
sadarbiba ar skolotaju izveidotiem
kriterijiem; raksta anotaciju un atsauksmi
par literaru darbu; veido aprakstu un
vestijumu par literarajiem un brivajiem
tematiem; raksta pasakas, izmantojot
tautas pasaku siZetiskas shémas un
kompoziciju; noverteé pasa vai cita
veidotu tekstu péc sadarbiba ar skolotaju
izstradatiem kriterijiem; inscené
dialogisku fabulu, dzejoli, pasaku; ir
ieintereséts radosaja pasizpausmé, lasot
literaru tekstu; ir ieintereséts fantazet,
veidot asociacijas, radit jaunas idejas; ir
ieinteresets radoSaja pasizpausme
tekstveides procesa.
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Literatura - kulturas
sastavdala

Ir iepazinis tradicionalos informacijas
ieguves avotus.

Muzika

Muzikas uztvere un radosa

darbiba

Muzika - kultiiras
sastavdala

Ir improvizeésanas pieredze, ir ieintereséts
radosa muziceésana.

Var nosaukt Latvija
popularas un rokmiizikas
izpilditajmaksliniekus;  diskuté  par
miiziku, spgj toleranti uzklausit atSkirigu
viedokli.

nozimigakos

Sports un veseliba

Zinasanas un izpratne
sporta

Fizisko sp€ju attistiba

veselibas nostiprinasanai
un uzlabosana.

Sabiedriskajai un
personiskajai dzivei

Zina sava organisma funkcijas fiziskajas
aktivitat€és un izprot nepiecieSamibu
ripéties par pareizu staju; izmanto
informacijas avotus un interes€jas par
svarigakajiem sporta pasakumiem sava
regiona, Latvija un pasaulé, olimpisko

spelu simboliku un kultirvésturisko
nozimi.
Izprot, ka fiziskas aktivitates attista

vispargjo fizisko sagatavotibu.

Izprot un ievéro svarigakos rotalu un
spe€lu noteikumus sporta pasakumos;

nepiecieSamas ieveéro godigas spéles principu attiecksmé
pamatprasmes pret sevi, komandas dalibniekiem,
pretiniekiem un tiesnesiem.
Matematika Matematiska Nolasit un pierakstit gada skaitlus,

instrumentarija izveide

Matematikas lietojums
dabas un sabiedribas
procesu analizé

izmantojot romieSu ciparus; aprékinat
attalumu karte peéc dota meroga; apréekinat
procentus no skaitla un skaitli, ja zinama
ta procentu vértiba, izteikt divu skaitlu
attiecibu procentos; risinat praktiskus
uzdevumus, kas saistiti ar sadzives,
dabaszinatnu, vides un  veselibas
jautajumiem, apzinas to nozimi ikdienas
dzive; attelot sakaribas tabulas.

Lietot laukuma, tilpuma, atruma
meérvienibas; novertet apgto
geometrisko fighiru lielumu p&c acuméra;
savakt un pierakstit dazados
eksperimentos, pé€tijumos un aptaujas
iegiitos datus, tos sakartot, sistematizet,
attelot vizuali; attelot informaciju tabulas,
stabinveida  diagrammas un iegit
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Matematisko modelu
veidoSana un pétisana ar
matematikai raksturigam

metodém

informaciju no tam, iegtt informaciju no
sektora diagrammam; izmantot datoru
informacijas iegtiSanai.

Izprast pamatojuma nepiecieSamibu;
izvirzit hipoté€zes realas problémas
formuléSanai matematiska valoda; lietot
piemérotus panémienus, lai atrisinatu
problémas, izmantojot skaitliskus
modelus; precizi lietot simbolus un
apzim&jumus; lietot shémas, stabinu
diagrammas un tabulas, prezent&jot
problémas risinajumu; ripigi izveidot
grupas darba prezentaciju un pastastit par
to.

Vizuala maksla

Makslas valoda

Makslas uztvere un rado$a
darbiba

Maksla ka kulturas
sastavdala

Zina daudzveidigas ar makslu saistitas
profesijas; ir iepazinis makslas darba
tapSanas procesu.

Izmanto plaknes un telpas iespgjas, 1steno
procesualas radosas idejas individuali un
grupa; prot planot idejas TstenoSanai
paredzeto laiku ilgtermina  darbos,
aprekinat tiem nepiecieSamos resursus;
prot atrast nepiecieSamo informaciju par
vizualo makslu dazados informacijas
avotos.

Prot uzklausit citu uzskatus par makslas
darbu; ir iepazinis makslas muzejus un
izstazu zales, kultirvésturiskas vietas
tuvakaja apkartné pilséta un valstr.

Socialas zinibas

Gataviba sociali atbildigai
nostajai

Izprot saikni starp ricibu un sekam; pauz
savu tikumisko izveli; apzinas dzives
meérka nozimibu un prot pastastit par savu
dzives mérki citiem; apzinas, ka cilveks
pats ir atbildigs par savu veselibu un
drosibu; novért€  savus  veselibu
ietekm&joSos  paradumus; zina, ka
izmantot skolas pasparvaldes iesp€jas, lai
uzlabotu skolas vidi; novérté gimeni,
majas, dzimteni ka nozimigas vertibas
sava un citu cilvéku dzive; atzist citu

tiestbas uz  atSkirigiem uzskatiem;
ekonomiskas izveles situacija izverté
alternativas, ar ekonomiskiem
apsvérumiem pamato savu izveéli un

pienem lémumu, ka rikoties.
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Socialpolitisko un
ekonomisko norisu un
personibas attistibas
pétiSana un interpretéSana

Izprot sadarbibas priekSrocibas; novérte
savas spg&jas izpildit dazadas socialas
lomas, macoties grupa; prot stradat grupa
uzklausa un pardoma citu uzskatus,
neizdarot parsteidzigus secinajumus,
atzist citu vajadzibas un intereses, ka ar1
nem veéra citu domas, emocijas, pieredzi,
atticksmes, parliecibu; noveért€ grupu
darba priekSrocibas un iesp&jamas
griitibas macibu mérku sasniegSanai; sp€j
iejusties citu cilvéku situacija un apzinas,
ka cita cilveka ricibu nosaka vina
vertibas, uzskati, parlieciba; ir draudzigs,
ieinteres€ts un atsaucigs attiecksmé pret
visiem grupas biedriem; stradajot grupa,
iesaistas sadarbibas problému (viedoklu
neuzklausiSana, doming€Sana, personibas,
nevis uzskatu kritizéSana) konstruktiva
risinaSana;  izstrada  grupas darba
noteikumus atbilstosi macibu
uzdevumam; prot sniegt  mutisku
zinojumu par grupas darba rezultatiem;
prot prognozét macibu uzdevuma
veikSanai nepiecieSamo laiku; sp€j secigi
izpildit macibu uzdevumu un planot
macibu uzdevuma izpildi; prot kopa ar
skolotaju formulét macibu sasniegumu
kritérijus un veértét savu un vienaudzu
veikumu atbilstosi  kriterijiem; prot
mérktiecigi uzdot jautajumus  par
apspriezamo  tematu; zina, kados
informacijas avotos mekl&jama
informacija  par socialpolitiskiem,
ekonomiskiem jautdjumiem; prot to
patstavigi atrast dazados informacijas
avotos (uzzinu literatlira, plassazinas
lidzekli, datorresursi) un izmantot macibu
uzdevumu veikSanai; aptaujajot,
sarunajoties, klausoties citu stastijumu un
lasot prot iegiit nepiecieSamo informaciju
par personibu un sabiedribu; atbilstosi
macibu uzdevumam  atSkir  bitisku
informaciju no maznozimigas; prot
dazadas dzives situacijas saskatit un
izvertet celonu un seku mijsakaribas; prot
saskatit dazadus viedoklus, prot formulét
savu viedokli; prot sagatavoties intervijali,
intervét, apkopot un noformét intervijas
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Izpratne par cilvéka un
sabiedribas attistibas
norisém un
likumsakaribam

materialus; prot, stradajot grupa, sastadit
anketu, veikt aptauju, apkopot un
noform&t aptaujas rezultatus; prot ar
toleranci  izturéties pret atSkirigdm
vertibam, uzskatiem, parliecibu.

Paskaidro, ka &tisko veértibu izpratne
ietekmé sabiedriba valdoSos priekSstatus
un paradumus; ar piemériem ilustré to, ka
cilveku &tiska parlieciba ietekm& vinu
raksturu, ricibu; izprot nesaskanu
c€lonus; novérté pieklajigas uzvedibas
nozimi sadarbibas veicinaSana; prot
pieklajigi  uzvesties uz ielas un
sabiedriskas vietas (pieméram, veikala,
sabiedriskaja transporta, teatri, sakralas
vietas); zina, kada uzvediba veicina labas
savstarpgjas attiecibas; izprot savas
iespgjas sagadat pozitivas emocijas;
noverte  savstarpgjo  attiectbu  un
draudzibas nozimi cilvéka dzive; prot
raksturot dazadas emocijas un izprot
savas iespgjas ietekmé&t citu cilvéku
emocijas; izprot, ka augot un attistoties
mainas ar1 pienakumi, atbildiba un
savstarpgjas attiecibas; izprot, kapec
nepiecieSams ieverot personigo higiénu
un planot laiku darbam un atpttai; zina,
ka razoSanas resursi ir ierobezoti; prot
raksturot komercdarbibas veidus tuvakaja
apkartné (pagasta/pilséta/mikrorajona);
izprot darba nozimi cilvéka labklajibas
veidoSana un prot ar piemeériem ilustrét
gadfjumus, kad zinaSanas, izglitiba,
uznémiba palidzgjusas cilvekiem klat
turigiem  un  gandaritiem; zina
nozimigakas kultiras jomas (izglitiba,
religija, maksla, literatira, folklora,
etnografija) un nodarboSanas veidus, ir
izpratne par sadzives organizesanu.

Dizains un
tehnologijas

Zinasanas un izpratne par
cilvéka dzivesveidi.

Spgj salidzinat un izprot atSkiribu majas
darbu planoSana senak un tagad, atSkiribu
lauku iedzivotaju un pilsétnieku majas
darbos; saprot, ka majas darbi japlano
kopigi, katram  gimenes loceklim
uznemoties noteiktus pienakumus, kas
javeic regulari; sp€j patstavigi planot
laiku majas darbu veikSanai; raksturo
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Tehnologiju praktiska un
radosa lietoSana cilvéka
dzives vides uzlabo$anai

Savu iesp€ju apzinasanas
dzives vides
pilnveidoSanai

dazadus apgérba veidus; apzinas
piemérota, situacijai atbilstosa apgérba
izvéles nepiecieSamibu un prot to
izveléties; zina apgérba  kopSanas
iesp&jas; prot novertét partikas produktu
un &dienu kvalitati péc to organoleptiski
nosakamam 1pasibam, gatavot €dienu pec
receptes; prot klat galdu atbilstosi
€dienkartei, pasniegt un noformét
€dienus, uzvesties pie galda atbilstosSi
pienemtajam uzvedibas normam.

Ir iepazinies ar informacijas ieguves
iespgjam (ar1 izmantojot modernas
informacijas tehnologijas) un lietoSanu,
prot atrast nepiecieSamo informaciju
dazados  avotos;  prot  izvéeleties
izstradajuma ieceres Istenosanai
nepiecieSamos materialus, aprékinat to
izmaksas, daudzumu, izmantot un
kombinét dazadus materialus; prot
izveléties darbarikus, materialus un
racionali iekartot darba vietu atbilstosi
tehnologijai.

Saskata, ka dizaina un tehnologijas
stundas gutds zinaSanas un prasmes
papildina majas giito pieredzi, noverte
majas darbu planoSanu, savus un
majinieku uztura paradumus; saskata
iesp€jas un apzinas, ka pasSa darinatais
izstradajums var dot iesp&ju sevis
apliecinaSanai un tam var biit praktisks
lietojums; apzinas tradiciju un tautas
makslas nozimi un izmanto$anas iesp&jas
misu diends majokla iekartoSana,
apgerba, galda klajuma, uztura, saistot to
ar savas personiskas dzives vides
kvalitati.

Dabaszinibas

Pétniecibas darba pamati

legiist informaciju dabaszinibu joma,
atbilsto$i situacijai izmantojot dazadus
panémienus.  Atbilsto§i  veicamajam
uzdevumam  izvélas un  sameklé
informacijas avotus; izmanto dazadus
informacijas avotus (piemé&ram, gramatas,
zurnalus, Sarkano gramatu), specifiskus
informacijas avotus (modelus, Kkartes,
globusu), plassazinas Iidzeklus un
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Cilvéka un vides
mijiedarbiba

informacijas  tehnologijas,  noverte
informacijas derigumu un ticamibu;
formul€ ar peétijumu saistitus jautajumus
par  konkrétu  problému, izvirza
vienkarsus pien€mumus un izlemj, ka
varétu iegit atbildes; plano vienkarSa
eksperimenta norisi nepiecieSamo datu
ieguvei; veic fizikalo lielumu (pieméram,
masa, atrums, speks) merijjumus, nosaka
attalumus karte vai plana, izmantojot
mérogu. Pieraksta mérijjumu rezultatus,
izmantojot atbilstoSus fizikalo lielumu
apzim&jumus un mervienibas; ievero
darba droSibas noteikumus atbilstosi
instrukcijai; apkopo, sakarto un parveido
ieglitos datus zim&umos, tabulas,
grafikos, diagrammas un kart€s; apraksta
ieglitos rezultatus, izmantojot dabas
zinlbu terminus un  apzimgumus;
salidzina  iegito  datu  atbilstibu
izvirzitajiem pienémumiem, citu skolénu
iegltajiem datiem; izskaidro iegiitos
datus; pamato nesakritibas ar
1zvirzitajiem pienémumiem un spgj, ja
nepiecieSams, atgriezties pie kada no
ieprieks§€jiem pétniecibas darba posmiem
un veikt to atkartoti; izdara secinagjumus;
iepazistina  citus ar  legitajiem
rezultatiem, izskaidrojot un pamatojot
tos, lietojot dabaszinibu terminus; atbild
uz jautdjumiem, pamato un aizstav savu
viedokli, lietojot dabaszinibu terminus;
noveérté paveikta darba nozimi, lai
atbildétu uz pétniecibas darba jautajumu,
izprotot eksperimenta lomu izvirzita
pienémuma apstiprinajumam vai
neatbilstibai.

Zina un ievero droSibas noteikumus,
uzturoties daba (uz tdens, uz ledus, meza,
purva, saulé). Izprot drosibas noteikumu
ievéroSanas nepiecieSamibu un apzinas to
neievéroSanas sekas; prot izsaukt pirmo
palidzibu nelaimes gadijuma un, ja
nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu
(piem@ram,  ugunsgréka  gadijuma,
kodigai vielai nokliistot uz adas); ir iegtita
pieredze ripéties par dzivajam butném,;
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apzinas dzivo butpu  saudz&Sanas
nepiecieSamibu; piedalas pasakumos, kas
saistiti ar apkartéjas vides kvalitates
uzlaboSanu, ka arT viet&jo vides problému
risinaSana; izprot personigas higi€nas
ieverosSanas nepiecieSamibu un ievero to;
zina iesp€jamos traumu vai saindéSanas
izraisitajus (indigas vielas, kodigas vielas,
smacgjosas vielas, indigie augi, indigas
senes, dzivnieki, elektriba, troksnis,
starojums) un prot izvairities no riska
situacijam; izprot veseliga dzivesveida
nozimi un censas to ieverot; ir saudziga
atticksme pret savu un citu veselibu; ir
iegiita motivacija talakai dabaszinatnu
macibu priekSmetu apguvei, zinot
profesijas, kuras nepiecieSamas dabas
zinibas iegutas zinasanas.

Darba organizacija

Komponents

Planotie sasniedzamie rezultati,
beidzot 9.klasi

7.-9. klase

SvesSvalodas

Valodas un komunikativa
kompetence

Sociokultiiras kompetence

Sameklé konkrétu informaciju dazadu
stilu un zanru tekstos; piedalas saruna par
zinamiem vai interes€joSiem, ka ari ar
ikdienas dzivi saistitiem tematiem;
iesaistas diskusijas par labi zinamam un ar
ikdienas dzivi saistitam problémam;
pamato un paskaidro savus uzskatus un
nodomus; raksta saistitu tekstu par
zinamiem vai interes€josiem jautajumiem;
raksta vestuli par saviem pardzivojumiem
un iespaidiem.

Veido un uztur kontaktus ar vienaudziem
un pieauguSajiem, pienem viedoklu
daudzveidibu; ar cienu izturas pret citam
tautam un valodam.

LatvieSu valoda

Komunikativa kompetence

Sazina mérktiecigi izmanto verbalos un
neverbalos sazinas lidzeklus; orient&jas
dazadas sazinas situacijas; plano, veido un
korigé savu runu un uzvedibu atbilstosi
sazinas situacijai, izsaka savu viedokli un
argument€ to; ievero sazina runas etiketes

18




Valodas kompetence

normas un uzvedibas normas; verté savu
un citu izteikumu atbilstibu sazinas
situacijai; kritiski uztver dzirdeto tekstu;
ievéro klausitaja kultiru un veérté savu
klausiSanas kvalitati; stasta radoSi vai
konspektivi;  meérktiecigi  izmantojot
valodas Ilidzeklus, sagatavo tekstu un
uzstajas ar to; ieveéro runataja kultiru un
verte savu runaSanas kvalitati; kritiski
verte teksta ietverto informaciju un
izmanto to sava darbiba; raksta tekstu
atbilstoSi sazinas situacijai; meérktiecigi
izmanto dazadas pieraksta tehnikas
informacijas sistematiz€$anai un apmaina.

Veido tekstu, ieverojot teksta pazimes;
apzinati un merktiecigi lieto pec izteikuma
mérka un emocionalas nokrasas dazadus
teikumus; ievero orto€pijas un ortografijas
normas.

Biologija

Zinasanas un izpratne par
biologiskajam sisteémam
un procesiem

Pétnieciska darba pamati
fizika.

Izprot sabalanséta uztura un veseliga
dzivesveida nozimi cilvéka dzive.

leglist informaciju uzzinu  avotos
(gramatas, rokasgramatas, enciklopédijas,
zurnali, laikraksti, informativi bukleti,
internets), specifiskos informacijas avotos
(Sarkana gramata, augu un dzivnieku
noteicgji, reklamas izdevumi, modeli,
videofilmas, muzeji, botaniskie un
zoologiskie darzi, zooveikals, dzivnieku
patversme); izv€las  nepiecieSamos
informacijas avotus un informacijas
legiiSanas panémienus atbilstosi
veicamajam uzdevumam; prot salidzinat
dazados avotos iegiito informaciju un
izsaka savu viedokli par to; apkopo iegtito
informaciju; saglaba iegiito informaciju,
izmantojot  dazadas  metodes, ari
misdienigas informacijas tehnologijas;
formulé hipotézes, kuras parbauda, veicot
vienkarSus eksperimentus; patstavigi vai
sadarbiba ar citiem skoléniem plano
eksperimenta norisi; apkopo, sakarto,
parveido iegiitos datus (piem&ram,
zim&jumos, shémas, tabulas, diagrammas,
grafikos, aprakstos); noverte iegtito datu
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Biologija un ilgtsp&jiga
attistiba

atbilstibu izvirzitajai hipotezei, literattiras
datiem, citu iegiitajiem datiem; komentg&

iegtitos rezultatus un formulé
secinajumus;  iepazistina  citus  ar
ieglitajiem rezultatiem (rakstos,

mutvardos vai izmantojot daudzveidigu
mediju tehnologiju), piedalas diskusijas,
aizstav un argumenté savu viedokli,
lietojot atbilstoSus biologijas terminus un
jédzienus.

Zina  ievérojamakos  biologus un
zinatniskas pétniecibas iestades Latvija,
kuru darbiba saistita ar biologiju; ir
viedoklis par genétiski modificéto
organismu izmantos$anu partikas razoSana
un medicina; zina, kadas organizacijas
Latvija un pasaulé nodarbojas ar vides
aizsardzibu un biologiskas daudzveidibas
saglabasanu; iesaistas biologiskas
daudzveidibas un vides kvalitates
saglabasanas projektos; ir ieguvis izpratni
par profesijam, kuras nepiecieSamas
biologijas zinasanas, piedaloties macibu
ekskursijas (pieméram, uz selekcijas
staciju, botanisko darzu, mikrobiologijas
institlitu, arstniecibas iestadi, zemnieku
saimniecibu vai fermu) vai tiekoties ar
dazadu profesiju parstavjiem; apzinas
biologijas  zinaSanu  un  prasmju
nepiecieSamibu ikdienas dzive, veselibas
saglabaSana un izglitibas turpinasana.

Fizika

InZenierzinibas

Pétnieciska darba pamatu
apguve

Ieglist informaciju uzzinu literattiras
avotos (gramatas, enciklopédijas,
laikraksti, zurnali), specifiskos
informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnétisko vilpu skala,
kimisko elementu periodiska tabula,

modeli); izmanto misdienigas
informacijas tehnologijas informacijas
ieguvei; izvelas nepiecieSamos
informacijas avotus un informacijas
iegliSanas panémienus atbilstosi

veicamajam uzdevumam; apkopo iegtto
informaciju; noverté iegitas informacijas
ticamibu;  formulé  hipotézi, kuru
parbauda, veicot eksperimentu; plano
vienkarsa fizikala eksperimenta norisi
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Fizika un ilgtsp€jiga
attistiba

(izvelas eksperimenta gaitas aprakstu,
veido to patstavigi vai sadarbiba ar citiem
skoléniem); individuali un grupa veic
eksperimentus  un  pétfjumus, lai
izskaidrotu mehaniskas, gaismas, skanas,
siltuma, elektriskds un magnétiskas
paradibas un procesus; salidzina iegiito
rezultatu atbilstibu izvirzitajai hipotezei
un informacijas avotu datiem; noverté
iegiito datu ticamibu un precizitati un spgj
pienemt lémumu, ja nepiecieSams, veikt
atkartotus merfjjumus vai eksperimentus;
izskaidro iegiitos datus, izdara
secinajumus un izsaka prognozes talakai
iegiito rezultatu izmantoSanai; iepazistina
citus ar iegltajiem rezultatiem (rakstos,
mutvardos vai izmantojot daudzveidigu
mediju tehnologiju), piedalas diskusijas,
aizstav un argument€ savu viedokli,
lietojot fizikas terminus un jédzienus;
apzinas petijumu un eksperimentu nozimi
zinasanu ieguve un izpratnes veidosana.

Zina ievérojamako Latvijas fiziku un ar
fiziku saistito zinatniskas pétniecibas
iestazu pétijumu  virzienus; dazados
informacijas avotos iegiist informaciju par
profesijam, kas saistitas ar fiziku (ar1
apmekl&jot dazadas riipnicas, zinatniskas
pétniecibas laboratorijas un medicinas
iestades); zina profesijas, kas saistitas ar
fiziku;  ieglst macisanas  pieredzi
(petniecibas darbs, funkcionalo sakaribu
lietojuma prasmes dabas procesu norises
skaidrojuma, prasme saskatit energétiskas
parveértibas  dabas  procesos),  kas
nepiecieSama vidgjas izglitibas iegiiSanai;
izprot fizikas zinaSanu un prasmju
nepiecieSamibu izglitibas turpinasanai;
izmanto zinatniskos pieradijumus, izsaka
pienémumus, pamatojumus un
secinajumus.

Kimija

P&tniecibas darba pamati
kimija

Ieglist informaciju uzzinu literatiiras
avotos (gramatas, enciklopédijas,
laikraksti, zurnali), specifiskos
informacijas avotos (fizikalo lielumu
tabulas, elektromagnétisko vilnu skala,
kimisko elementu periodiska tabula,
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Kimija un ilgtsp&jiga
attistiba

modeli); izmanto misdienigas
informacijas tehnologijas informacijas

ieguvei; izvelas nepieciesamos
informacijas avotus un informacijas
iegiiSanas panémienus atbilstosi

veicamajam uzdevumam; noverté iegiitas
informacijas ticamibu; apkopo iegiito
informaciju; saglaba iegiito informaciju,
izmantojot dazadas 15 Kimija un
ilgtsp€jiga  attistiba  metodes,  arl
musdienigas informacijas tehnologijas;
formulé hipotézi, kuru parbauda, veicot
eksperimentu; plano eksperimenta norisi
(izvelas eksperimenta gaitas aprakstu,
veido to patstavigi vai sadarbiba ar citiem
skoléniem); strada individuali un grupa,
uznemoties dazadus pienakumus; apkopo,
sakarto un parveido iegltos datus,
izmantojot zZim&umus, tabulas, grafikus
un diagrammas, kimiskas formulas un
kimisko reakciju vienadojumus; noverte
ieglito rezultatu atbilstibu izvirzitajai
hipotézei; salidzina savus iegltos
rezultatus ar citu iegitajiem rezultatiem
un informacijas avotu datiem; noverté
iegiito datu ticamibu un precizitati un spgj
pienemt lémumu, ja nepiecieSams, veikt
atkartotus merjumus vai eksperimentus;
izskaidro iegiitos datus, izdara
secinajumus un izsaka prognozes talakai
ieglito rezultatu izmantoSanai; iepazistina
citus ar iegltajiem rezultatiem (rakstos,
mutvardos vai izmantojot daudzveidigu
mediju tehnologiju), piedalas diskusijas,
aizstav un argumenté savu viedokli,
lietojot kimijas terminus.

Zina ieverojamakos Latvijas kimikus un
zinatniskas peétniecibas iestades, kuru
darbiba saistita ar kimiju; zina Latvija
svarigakas kimiskas rlpniecibas nozares
(silikatu rtpnieciba, metalurgija), tajas
izmantojamas izejvielas un produkciju;
gist pieredzi kop€jos projektos, kas
saistiti ar vides kvalitates saglabasanu un
uzlaboSanu, ka ar1 organiz€ tos; zina
profesijas, kas saistitas ar kimiju; dazados
informacijas avotos iegiist informaciju par
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profesijam, kas saistitas ar kimiju, tai
skaita, apmeklgjot kimiskas ripnicas,
zinatniskas pétniecibas laboratorijas; ir
ieguvis macisanas pieredzi kimija, kas
nepiecieSama  izglittbas  turpinaSanai;
apzinas kimijas zinaSanu un prasmju
nepiecieSsamibu izglitibas turpinasanai;
izmantojot  zinatniskos  pieradijumus,
izsaka pienémumus, pamatojumus un
secinajumus.

Geografija

Zinasanas un izpratne par
Zemes dabas sistemam,
dabas procesiem un
paradibam

Izpratne par socialo un
ekonomisko procesu
veidoSanos pasaules

regionos, valstis

Praktiska un pétniecibas
darba prasmes geografija

Prot noteikt joslu laiku, ieve€rojot arl
starptautisko  datuma mainas Imniju;
raksturo Zemes iezus péc to izcelsmes;
raksturo derigo izraktenu izvietojuma
likumsakaribas saistiba ar reljefa formam,;
noverté to nozimi cilvéku saimnieciskaja
darbiba; salidzina un vérte klimata ietekmi
uz cilvéeku un dazadu saimnieciskas
darbibas veidu attistibu, minot konkré&tus
piemérus pasaules regionos; raksturo
dabas ainavu geografisko izvietojumu
Latvija, spgj tas atpazit daba, noveértgjot
ekotlrisma attistibas iespgjas.

Izprot katra kontinenta pamatiedzivotaju
dzivesveidu dazadibu un prot to raksturot
un salidzinat, izmantojot dazadus
informacijas avotus; izprot iedzivotaju
nacionala sastava parmainas Latvija;
apzinas savas tautas tradicijas un
etnografiskas ipatnibas Latvijas novados,
prot tas raksturot, izmantojot daZadas
informacijas  tehnologijas;  raksturo
iedzivotaju dzives tradicijas,
nodarboSanos un darba apstaklu dazadibu
bagatajas un nabadzigajas zemés; sp€j to
salidzinat, analiz€jot dazadus informacijas
avotus; raksturo savas apdzivotas vietas
(pilséta, pagasts, novads), cilvéku sadzivi
un saimnieciskas darbibas veidus un
salidzina to ar citiem Latvijas regioniem.

Prot izveleties informacijas avotus
atbilstoSi praktiska vai pétniecibas darba
planotajam meérkim un uzdevumiem;
apsver un izve€las, kadus informacijas
avotus izmantot - macibu literatiiru,
kartografiskos ~ izdevumus,  tabulas,
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Izpratne par cilveku
saimnieciskas darbibas dél
raditajam parmainam
daba.

diagrammas, kartogrammas,
klimatogrammas, skaidrojosas vardnicas,
enciklopédijas, plassazinas lidzeklus,
internetu; izvert€ iegltas informacijas
ticamibu un derigumu. Saskata un atzZimé
iegiitaja informacija bitisko, galveno;
formulé darba uzdevumus un izvélas
darba panémienus, plano darba norises
laiku un gaitu; iepazistina citus ar
praktiska darba, petijuma rezultatiem.

Noverté sava un citu darba paveikto.
legist un izmanto informaciju par
starpvalstu ITmeni risinatajam vides un
socialajam problemam; izsaka savu
attieksmi pret tam; izprot dabas katastrofu
ietekmi uz cilvéka dzives apstakliem un
valsts saimniecibas attistibu noteiktos
pasaules regionos; prot to analizét un
novertét; apzinas dabas aizsargajamo
teritoriju (nacionalie parki, rezervati,
dabas parki) nepiecieSamibu un to nozimi
dabas vides saglabaSana  dazados
kontinentos;  izmantojot  zinatniskos
pieradijumus,  izsaka  pien€mumus,
pamatojumus un secinajumus

Literatuira

Literatura - varda maksla

Literara darba uztvere un
rado$a darbiba

Salidzina literaros darbus ar citu makslas
veidu darbiem (t€lotajmaksla, miizika,
teatris, kino); analizé literara darba t€lu
sisttmu (raksturus, dabas un vides t€lus);
analizeé literara darba valodas t€lainas

izteiksmes lidzeklus (epitetus,
salidzinajumus, personifikacijas,
metaforas, alegorijas, hiperbolas,

paral€lismus) un ritma elementus dzeja.

Noverté pasa un citu izlasito tekstu péc
pasa  veidotiem  krit€rijiem; raksta
recenziju par literaru darbu; raksta
argument€tu eseju par literaro un brivo
tematu; raksta parspriedumu par literaro
un brivo tematu; analizg literarajos darbos
ietvertas &tiskas un estétiskas vertibas;
verte literarajos darbos makslas valoda
izteiktas realas dzives paradibas; veido
zinojumu par literaru tematu; iesaistas
diskusija par literaru darbu; raksta
jaunrades darbus.
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Literatura - kulturas
sastavdala

Informacijas ieguvei meérktiecigi izvéelas
un izmanto dazadus tradicionalos,
elektroniskos un audiovizualos
informacijas  ieguves avotus; pauZz
attieksmi pret literaro darbu ka dzives
istenibas atspogulotaju.

Datorika

ZinaSanas par informacijas
un komunikacijas
tehnologiju attistibas
tempiem un pamat;jé-
dzieniem

Praktiskais un p&tniecibas
darbs

Prot nosaukt popularakas operétajsistémas
un lietotnes (att€lu apstrades, teksta
apstrades, izklajlapu, prezentacijas un
multivides lietotnes) un to izmantoSanas
iespgjas; prot nosaukt datoru
izmantoSanas piemérus ikdiena (sadzive,
izglitiba, razoSana, tirdznieciba, medicina,
parvaldg); prot nosaukt dazus uzdevumus,
kurus efektivak var veikt dators un kurus -
cilveks.

Zina, ka pareizi ieslégt un izsleégt datoru,
atsakt datora darbibu (atsaknét to), ka
pareizi ieslégt un izsl€gt periferijas ierices
- monitoru un printeri - un kadas sekas var
radit So noteikumu neievéroSana; prot
lietot elektronisko datu nes€jus (USB
zibatmina u.c.); prot atveért, aizvert,
minimizét, maksimizet, atjaunot logu,
mainit ta izm&rus un parvietoties starp
atvertiem logiem; priekSstata [Tment zina
par datu organizaciju atminas ierices:
mapes, apakSmapes, datnes un to ikonas;
prot atSkirt popularako lietotnu (teksta
apstrades, izklajlapu, prezentacijas, att€lu
apstrades) izveidoto datnu tipus un to
ikonas; prot veikt darbibas ar mapeém un
datném: mekl&t, dzest, dublét, parvietot,
veidot rezerves kopijas uz tas paSas un
citas atminas ierices, iztukSot atkritni un
atjaunot datus no atkritnes; prot atveért un
aizvert lietotni un sakartot tas darba vidi,
parvietoties starp atvértam lietotném; prot
izveidot jaunu dokumentu, atvért un
aizvert vienu vai vairakus eksistgjosus
dokumentus, parvietoties starp atveértiem
dokumentiem, mainit dokumenta apskates
reZimus un mérogus; prot saglabat
eksistgjoSu dokumentu ar to pasu vai citu
nosaukumu taja pasa mapg, cita mapég, cita
atminas iericg; zina un izprot, kapéc
nepiecieSams iestatit dokumenta lappuses
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parametrus (orientaciju, mérogu un
lielumu), un prot nomaintt tos; zina, kap&c
pirms dokumenta izdrukasanas javeic ta
priekSskatiSana, un prot priekSskatit un
izdrukat dokumentu; zina un izprot
datorizetas attelu apstrades
pamatprincipus, prieksrocibas un
trikumus; prot nosaukt dazas grafisko
att€lu apstrades lietotnes; prot veikt
darbibas ar att€lu un ta dalam: dzest,
kopgt, parvietot, pagriezt, mainit izmerus;
zina un izprot datorizetas teksta apstrades
pamatprincipus, prieksrocibas un
trikumus, prot nosaukt dazas teksta
apstrades lietotnes; prot ievadit tekstu
(rakstzimes) un  veikt redig€Sanas
pamatoperacijas: iespraust un dz&st
rakstzimi, vardu, rindu, teikumu, rindkopu
un teksta fragmentu; prot dokumenta un
starp aktiviem dokumentiem dublét un
parvietot dokumenta dalas; prot format&t
rakstzimes: mainit rakstzimju fontu,
lielumu un krasu, izmantot sliprakstu,
treknrakstu, pasvitroSanu, aug$€jo un
apakS$¢jo  indeksu;  prot  formatet
rindkopas: 1idzinat tekstu peéc kreisas un
labas malas, abam malam, centrét tekstu,
veidot atkapes, mainit attalumu starp
vienas teksta rindkopas rindam un starp
rindkopam, veidot  aizzim&tus un
numurétus sarakstus; prot mainit lappuses
iekartojumu: lapas izmérus, orientaciju un
malu platumu; prot dokumenta ievietot un
dzeést specialas rakstzimes (simbolus),
rindkopu, lappuses partraukumu, lappuses
numuru, veri; prot ievietot formulu un
att€lu, mainit to novietojumu un izméru;
prot dokumenta izveidot tabulu un to
modificet: iespraust un dzest kolonnas un
rindas, mainit kolonnu platumu un tabulas
noformé&jumu; prot izmantot
pareizrakstibas parbaudes lidzeklus; zina
1zklajlapu lietoSanas ~ jomas un
pamatjédzienus - darbgramata, darblapa
(izklajlapa), rinda, kolonna, S$iina, Siinas
adrese, apgabals, diagramma, formula - un
prot nosaukt dazas izklajlapu lietotnes;
prot veikt vienkarSu datu atlasi; prot
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formatét tekstu: mainit rakstzimju fontu,
lielumu wun krasu, izmantot kursivu,
treknrakstu, pasvitroSanu, augs$€jo un
apaksgjo indeksu, mainit S$linas satura
orientaciju un izlidzinasanas veidu; prot
izveidot esosa vai jauna lapa diagrammu,
izvéleties piemérotu diagrammas tipu
(stabinu, Imiju, joslu un
sektordiagrammu); prot mainit
diagrammas tipu un noform&umu,
pievienot uzrakstus, parvietot diagrammu
un mainit tas izmeérus; prot nosaukt
prezentacijas  lidzeklu  izmantoSanas
iespéjas, zina, ka informacijas
prezentéSana ir katra projekta logisks
noslégums, un prot nosaukt popularakas
prezentaciju lietotnes; prot izveidot un
aizpildit jaunu slaidu, izmantojot slaidu
veidnes (ar tekstu un att€liem), dz&st un
dublét slaidus, mainit to secibu; prot slaida
ievadit, redigét un noformét tekstu: mainit
rakstzimju fontu, lielumu un krasu,
izmantot sliprakstu, treknrakstu,
pasvitroSanu, 1e€noSanu, augs$€jo un
apaks€jo indeksu; prot slaida ievietot
gatavus  att€lus un  makslinieciskus
uzrakstus  (WordArt); prot izveidot
zZim&jumu, izmantojot grafikas objektus:
linijas, bultinas, Cetrstiirus, rinkus, teksta
ramisus, elementarattélus (AutoShapes);
prot mainit grafisko objektu
noform&umu: linijju biezumu, krasu un
stilu, aizpildijumu; prot veikt darbibas ar
objektiem: dz&st, dublét, parvietot,
pagriezt, mainit izm&rus, grupét, atgrupéet,
pargrupé un mainit objektu att€loSanas
secibu; prot iestatit un mainit slaidu un to
objektu  animacijas  efektus;  prot
demonstrét izveidoto prezentaciju, nemot
vera tas meérkus, t€mu un saturu, auditoriju
un pieejamas tehnologijas; prot piekliit
konkrétam timekla vietam: atvert timekla
adresi, atvert hipersaiti un atgriezties uz
ieprieks€jo lappusi un sakumlapu; prot
veikt datpu lejupieladi; prot dublét,
saglabat un izdrukat atrasto informaciju;
prot veikt nepiecieSamas informacijas
mekléSanu péc atslégas varda un
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Datora lietoSanas étiskie un
tiesiskie aspekti savai un
citu droSiba

hierarhiskos katalogos; prot novertét
interneta atrodamas informacijas
glabasanas ilgumu un tas ticamibu
(patiesumu);  prot  nosaukt e-pasta
izmantoSanas  iesp&jas, ka arm1 ta
priekSrocibas un trikumus salidzinajuma
ar citam pasta piegades sistémam, zina e-
pasta lietoSanas etiketi; prot izveidot un
nositit jaunu e-pasta zinojumu: noradit
sanémgéja(-u) e-pasta adresi(-es) un
tematu, ievadit un redigét zinojuma tekstu,
zinojumam piesaistit vienu vai vairakas
datnes; prot sanemt e-pasta zinojumus un
sakartot tos pec siititdja un datuma; prot
atvert e-pasta zinojumu, atvert un saglabat
tam piesaistitds datnes, atbildét e-pasta
zinojuma sititadjam un parsitit to citam
adresatam; prot dzE8st wun izdrukat
sanemtos un nosutitos e-pasta zinojumus.

Saprot, ka interneta  pakalpojumu
izmantoSana ne tikai dod iesp&ju iegit
nepiecieSamo informaciju un komunicét
ar apkartgjo pasauli, bet var apdraudét So
pakalpojumu izmantotajus, un zina, ka
rikoties, lai izsargatos no
apdraud&jumiem.

Latvijas vesture

Zinasanas un izpratne par
tuvakas apkartnes un
Latvijas vésturi

Pagatnes pétiSanas un
interpretéSanas Ipatnibas

Sevis ka véstures procesa
dalibnieka apzinasanas

Zina ieverojamako veésturisko personu
veikumu, sievieSu un virieSu lomu
pasaules vesturé€.

Secina,  pamatojoties uz  dazadu
informacijas resursu sniegto informaciju;
izprot, ka ne visi vésturiskas informacijas
resursi, 1pasi internets, ir uzticami;
saskata, ka saistiti kada veésturiska
notikuma c€loni un sekas; izprot, ka visi
c€loni un sekas nav vienadi nozimigi.

Argumentgti interpreté vestures
notikumus; analizé kadas v&sturiskas
personas sasniegumu vai neveiksmju
celonus, iedomajoties, ka biitu rikojies
analizgtas personas vieta; izprot atSkirigus
vestures notikumu skaidrojumus, ar
toleranci izturas pret dazadam dzimuma,
vecuma, religijas, rases, etniskas
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izcelsmes u.c. Latvijas sabiedribas
grupam; izprot, ka jebkuram cilvékam ar
savu darbibu ir un bils iespgja atbilstosi
savam sp&jam ietekm@et vestures gaitu.

Pasaules vesture

Pagatnes pétiSanas un
interpretéSanas 1patnibas

Sevis ka vestures procesa
dalibnieka apzinasanas

Orientgjas informacijas resursu sniegtaja
daudzveidigaja vesturiskaja informacija;
secina,  pamatojoties uz  dazadu
informacijas resursu sniegto informaciju,
izprot, ka ne visi veésturiskas informacijas
resursi, Ipasi internets, ir uzticami; izprot,
ka visi c€loni un sekas nav vienadi
nozimigi; lieto zinasanas par pagatni, lai
izprastu tagadni un spriestu  par
sabiedribas nakotni; ar toleranci izturas
pret dazadam kultiiras, religijas, dzimuma,
vecuma, rases, etniskas izcelsmes u.c.
sabiedribas grupam.

Pauz savu viedokli un attiecksmi pret kadu

vestures notikumu; izvirza argumentus
sava viedokla aizstavéSanai par vestures
jautdjumiem; argumenteti diskuté un
aizstav savu viedokli; izprot, ka cilveku
atminas un vertejumi par vienu un to pasu
notikumu var bt atskirigi (subjektivi).

Vizuala maksla

Makslas valoda

Makslas uztvere un radosa
darbiba

Maksla - kulttiras
sastavdala

Zina daudzveidigas makslas nozares, prot
tas raksturot.

Prot meérktiecigi izveleties nepiecieSamo
savas 1dejas izteikSanai; prot planot
vairakpakapju uzdevumus un ilgtermina
projektus, aprékinat tiem nepiecieSamos
resursus; prot analiz€t un interpretét
makslas darbus, izteikt savu viedokli par
makslas darba saturu, uzrakstit to
parsprieduma (esejas) forma.

Prot diskutét un toleranti uzklausit
atSkirigus viedoklus par makslu; zina
nozimigakas makslas darbu kratuves
tuvakaja apkartne, Latvija un pasaulg.

Mizika

Muzikas uztvere un radosa
darbiba

Miizika - kultiiras
sastavdala

Dzied grupas klasé apgiitas dziesmas,
sacer pavadijumu, muzic€Sana iesaistot
visus  dalibniekus  atbilsto§i  katra
interesém.

Zina ieverojamakos misdienu Latvijas
solistus, dirigentus un muziku kolektivus,
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var par tiem pastastit; zina nozimigakos
dzeza, popularas un rokmiizikas virzienus;
var nosaukt Latvija  nozimigakos
izpilditajmaksliniekus; sp&j argument&ti
paust savu viedokli par dazadu veidu
miziku

Socialas zinibas

Gataviba sociali atbildigai
nostajai.

Socialpolitisko un
ekonomisko noriSu un
personibas attistibas
pétiSana un interpretéSana

Spéj piedalities diskusija par eksistenciali
nozimigiem jautdjumiem (piemé&ram,
milestiba un naids, dziviba un nave,
laicigais un svétais, dzives j€ga); spgj
izvertét savu ricibu, izmantojot &tisku
argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit
savas klidas un aizspriedumus un
mainities; ir iecietigs pret atSkirigo
(iznemot gadijumus, ja tiek aizskarta
personibas un sabiedribas drosiba); zina
un praks€ izmanto pilsoniskas Iidzdalibas
iesp&jas skolas, pasSvaldibas un valsts
meéroga noris€s; noverté gimenes nozimi
personibas tapSana un socializacija;
izprot, ka cilvékiem ir dazada religiska,
politiska un cita parlieciba; ir tolerants
pret mazakuma viedokli; izvéles situacija,
balstoties uz ekonomiskiem apsvérumiem
un ieveérojot godiguma, taisniguma un
cilvékmilestibas principus, 1zverte
vairakas alternativas, prognozeé pienemta
lémuma 1istenoSanas sekas un pienem
lémumu darbibai; apzinas darba veértibu;
plano savu turpmakas profesionalas
darbibas jomu, izvert€jot savas spgjas,
intereses un sabiedribas vajadzibas; izprot
e-pakalpojumu biitibu un zina, kur meklet
informaciju par valsts un pasSvaldibu e-
pakalpojumiem.

Ar piemé@riem ilustré sekmigu sadarbibu;
pauz savu viedokli vai piedava problémas
risindjumu un uzklausa citu viedokli
kopigo macibu un socialo merku
sasniegSanai; prot saskanot savas un citu
vajadzibas, meklgjot problému
risinajumus; spéj pienemt kompromisu
kopigo macibu un socialo meérku
sasniegSanai; macibu un socialo mérku
sasniegSanai sniedz atbalstu citiem grupas
biedriem; parvalda savas emocijas
saskarsmé un sadarbiba; pienem un ciena
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Izpratne par cilveka un
sabiedribas attistibas
norisem un
likumsakaribam

citus grupas biedrus  (tolerance);
sadarbojas ar citiem, piedaloties viet&jai
sabiedribai nozimigos projektos; uznemas
atbildibu par savu ieguldijumu kopigo
macibu meérku sasniegSanai; atbilstoSi
grupas mérkiem izstrada un, ja
nepiecieSams, ierosina mainit grupas
darba noteikumus; prot publiski uzstaties
par grupas darba rezultatiem; prot vertét
macibam nepiecieSamo laiku un veikt
nepiecieSamas korekcijas; prot planot
macibu darba secibu, maciSanas gaita
vertét savu maciSanos un  veikt
nepiecieSamas korekcijas macibu
uzdevuma veikSanas seciba; prot kopa ar
grupas  biedriem formulét macibu
sasniegumu krit€rijus un vertét savu un
citu  skolenu  veikumu  atbilstosi
krit€rijiem; atbilsto§i macibu merkim
patstavigi izveélas un lieto piem&rotus
informacijas avotus; prot dazados veidos
sistematizét un apkopot informaciju, arl
izmantojot grafiskas formas (tabulas,
shémas, domu kartes); prot prognozét
savas ricibas sekas, balstoties uz ceélonu un
seku mijsakaribu izpratni; prot analizét
dazadus viedoklus, izvertgjot faktus, un
argumenteti aizstavét savu viedokli; prot
atbilsto$i meérkim analizet, novertét un
izmantot intervija iegiito informaciju; prot
atbilstos§i uzdevumam sastadit anketu,
apkopot un analiz€t aptaujas rezultatus.

Ir apguvis lietiSkas saskarsmes pamatus;
izprot pozitivu savstarpg€jo attiecibu
veidoSanas principus; izprot fiziologiskas
parmainas  pusaudZa un  jaunieSa
organisma; zina cilvéku saimnieciskas
darbibas veidus un principus, cilvéku
ekonomiskas velmes un
vajadzibas,pieprasijuma un piedavajuma
likumsakaribas, cenu veidoSanas
principus, razosSanas faktorus,
komercdarbibas veidus un finans€Sanas
avotus, valsts ekonomiskas sist€mas; zina,
kas ir komercdarbiba, un prot to raksturot;
zina, kas ir darba tirgus un kadas ir
iespjas taja iesaistities; zina, kas ir
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bezdarbs, ar 20 piemériem prot raksturot
ta veidus un zina, kadas ir valsts socialas
garantijas; raksturo @gimenes nozimi
personibas tapSana un socializacija; prot
izskaidrot un argumentéti pieradit, ka
profesionalas darbibas izvéle ir viens no
faktoriem, kas nosaka cilveka vietu
sabiedriba.

Sports un veseliba

Zinasanas un izpratne
sporta .

Pamatprasmes individualo
sporta veidu vingrojumos
un vingrinajumos.

Sabiedriskajai un
personiskajai dzivei
nepieciesamas
pamatprasmes.

Interes€jas un prot pastastit par
interes€joSiem sporta veidiem.

Izpilda pari 1éna valsa kvadratu.

Izveérte godigas spéles principu un
darbojas sporta speles bez tiesnesa.

Dizains un
tehnologijas

Zinasanas un izpratne par
cilveka dzives vidi .

Tehnologiju praktiska un
radosSa lietoSana cilveka
dzives vides uzlaboS$anai.

Zina, ka planot, organiz€t un vadit majas
uzkopsSanas, labiekartoSanas  darbus;
izprot remontdarbu nepiecieSamibu; spgj
praktiski iesaistities procesa noris€; zina
apgerba izveles kritérijus (mode, stils,
funkcionalitate); prot izvéleties un lietot
dazadus apgérba kopSanas lidzeklus un
piederumus; prot novértét &diena kvalitati

un  izteikt  priekSlikumus  garSas
uzlaboSanai, planot tematisku maltiti,
izveleties tai  piemérotus  &dienus,
pagatavot &dienu atbilsto$i receptei,

noform€t un pasniegt to; zina dazadu
veidu un stilu galda klajumus, prot
attiecigi klat galdu; apzinas vienkarsako
uzvedibas normu ieveroSanas
nepiecieSamibu.

Prot ieglt nepiecieSamo informaciju no
dazadiem avotiem, to apstradat, analizét
un spriest par tas ticamibu; prot veikt

tradicionalo tekstiltehniku - adiSanas,
tamborésanas, ausanas, Susanas,
izS$liSanas, auduma apdrukas,

apglezno$anas - un citu tehnologiju (péc
skolotaja izve€les) vai prot racionala seciba
kvalitativi veikt dazadu cieto materialu
apstrades  operacijas -  €veléSanu,
virpoSanu, detalu savienoSanu, virsmas
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Savu iesp€ju apzinasSanas
dzives vides
pilnveidosanai

apstradi,  stradajot ar rokas un
elektromehaniskajiem instrumentiem,
darbmasinam, pie darbgaldiem un
iekartam; prot veikt vienkarSus koka vai
metala detalu remontdarbus;  prot
izveleties, apvienot atbilstosakas
tehnologijas savas idejas TstenoSanai,
planveidigi tas lietot izstradajuma
tapSanas gaita un cilvéka dzivesvides
kvalitativai parveidoSanai; sp&j pamanit
jaunu, netradicionalu materialu lietojuma
piedavajumu un prot to pec izvéles radosi
izmantot savos izstradajumos; izgatavo

ieceréto izstradajumu, izmantojot
nepiecieSamos instrumentus un
materialus, ieveérojot prasibas

izstradajuma kvalitatei un materialo
resursu patérinam; zina un ievéro darba
drosibas noteikumus; spgj patstavigi
novertet tehnologiska procesa
planveidibu, secigumu, rezultata atbilstibu
iecerei, izstradajuma  tehnisko un
maksliniecisko kvalitati, funkcionalitati
atbilsto$i krit€rijiem un pamatot savu
vertg§jumu.

Izprot macibu priekSmeta apguves
noderigumu  ikdienas dzive, videi
draudzigu materialu un pieeju lietoSana,
dzives vides kvalitates uzlaboSana un
karjeras izvele; apzinas savas iespgjas
personibas individualitates izteikSanai,
briva laika pavadiSanai, iekartojot
majokli, darinot vai komplekt&jot
apgerbu, uznpemot viesus; saskata un
noverte cilvéka darbu un ta rezultatu -
tapusas lietas, iegiitos resursus; apzinas to
ekonomiskas izmantoSanas
nepiecieSamibu, lai saglabatu vidi un
taupitu finanSu resursus; ar cienu izturas
pret savu un citu veikumu.

Matematika

Matematiska
instrumentarija izveide

Merktiecigi pilnveidot skaitlisku praktiska
satura uzdevumu risinaSanas prasmi;
risinat praktiskus uzdevumus, kas saistiti
ar sadzives, dabaszinatnu, vides un
veselibas jautajumiem, sastadot
vienadojumus, to sist€mas, noteikt
atSkirlbu  starp  teksta = uzdevuma
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Matematikas lietojums
dabas un sabiedribas
procesu analizé

Matematisko modelu
veidoSana un pétiSana ar
matematikai raksturigam

metodeém

atrisinagjumu un atbilstosa vienadojuma
vai vienadojumu sist€émas atrisinajumu;
analiz€t dabas, tehnikas un sabiedribas
procesus, vispirms sastadot to
matematiskos modelus mingéto funkciju
forma; veidot wun analiz€t procesu
matematiskos modelus ar aritmétiskas

progresijas/geometriskas progresijas
palidzibu.
Formulgt jautajumus par

nepiecieSamajiem datiem, kas javac un
jaapkopo, apsverot, kadi secinajumi no
tiem tiks izdariti un kada statistiska
analize nepiecieSama; savakt datus no
dazadiem piemérotiem avotiem, ietverot
eksperimentus, pétljumus un aptaujas;
apstradat un attélot datus sektora
diagrammas un grafikos; piedalities
informacijas apmaina; precizi un objektivi
interpretét un apspriest datus - atbildét uz

izvirzitajiem  jautdjumiem, izdarot
secindgjumus no datiem; sazinaties
matematiski, lietojot dazadu veidu
diagrammas un ar tam  saistito
paskaidrojoSo tekstu, izskaidrojot to

matematiska pasniegSanas veida izvéeli,
veidot un  analizét  informacijas
apkopojumus ar matematisku saturu un
iegiit no tiem jaunu informaciju; izmantot
kalkulatoru/datoru informacijas apstradei;
grupét elementus péc dotajiem
nosacijumiem, noteikt prasita veida grupu
skaitu.

Formulét matematikas kursa sastopamos
jédzienus un apgalvojumus, novertét to
pareizu lietoSanu, pazit dazadu valodas
konstrukciju precizo logisko jégu, pariet no
kada fakta formulgéjuma uz tam ekvivalentu
formulg§jumu; formulét pamatojumus un
novertét pamatojuma pareizibu; objektivi
izvertét dazadus viedoklus, pamatot un
aizstavét savu viedokli; realu problemu
formulet matematiska valoda; izveidot un
apkopot doto vai ieglto matematisko
informaciju, atklat likumsakaribas, tas
paplasinat un visparinat, parbvaudit un
izskaidrot visparinajumu; izveleties un lietot
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piemérotus pan€mienus, lai atrisinatu
problémas, izmantojot algebriskus un
geometriskus modelus; lietot diagrammas
un  shémas, prezent€jot problémas
risinagjumu; individuali un grupa izveidot
darba prezentaciju; precizi argument&t savu
viedokli.

4. Karjeras izglitibas integrésana klases stundu programma

Karjeras izglitibas programma ieklautie klases stundu temati atspogulojas klases stundu

tematiskajos planos, kas tiek veidoti saskana ar Barkavas pamatskolas audzinaSanas

programmul.
Tematiska Stundas Planotais sasniedzamais
grupa temats rezultats
1.-3. klase
Sevis Meérktieciba. Saprot, ka ir interesanti kaut ko
izzinaSana un Zinatkare. jaunu uzzinat un macisanas sagada
pilnveidoSana prieku.
Savstarpéjas Apzinas savas spgjas un prasmes,
attiecibas. kas lauj sasniegt nodomato.
Macas analiz€t un  saprast
savstarpgjas attiecibas, uzklausit
un sadarboties ar klaseshiedriem
un skolotajiem.
Konfliktu Macas biit pieklajigs un ievero
risinasana. pozitivas uzvedibas noteikumus
klas€, skola un arpus tas. Macas
uzklausit  atSkirigu  viedokli
konflikta un vértét savu attieksmi
pret to un radusas emocijas.
Tikumiskas veértibas Macas izprast un ikdiena ievérot
taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.
Piederiba Gimene un dzimta. Apzinas pienakumus un atbildibu
valstij. gimeng.
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Pilsoniska Pilsoniskas Atbilstosi  savam  vecumam
Iidzdaliba Iidzdalibas iespéjas iesaistas dazadu klases pasakumu
un prasmes organizé€Sana, klases ieksgjas
kartibas noteikumu izstrade Izsaka
savu  viedokli, uzklausa un
respekté klasesbiedru viedokli.
Karjeras Profesiju Zina, kur un par ko strada vecaki
izvele daudzveidiba. Manu un citi gimenes locekli. Zina
vecaku, gimenes nosaukt profesijas, kuras strada
loceklu darbs. cilveki skoléna dzivesvieta, un
izprot vinu nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.
Mani pienakumi Gust priekSstatu par ikdienas
gimené. Mani darbu un intereSu, valasprieku
valasprieki. Mana saisttbu ar profesijam, gist
sapnu profesija. izpratni par to dazadibu.

Dienas reZims. Prot izplanot savu dienas rezimu
un tam sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpiitai.

Macibas — skolena Macas domat par savu nakotni,
darbs. iepazistot dazadas profesijas,

Karjeras vizija. apgiist darba prasmes.

Tematiska Stundas Planotais sasniedzamais rezultats
grupa temats
4.-6. klase
Sevis Sevis apzinasanas Macas apzinaties savu individualitati,

izzinaSana un

pilnveidoSana

jeb pasSidentitate .

analizé savas rakstura T1paSibas,

saskatot pozitivo un negativo sevi.
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Merktieciba.

Zinatkare

Savstarpéjas

attiecibas

Konfliktu risinasana

Tikumiskas vertibas

Noverte, ka risinat savas problémas,
un macas ar tam tikt gala.

Apzinas mérktiecigas darbibas solus
un secibu, lai paveiktu to, ko
uznémies. Izprot, kur nepiecieSama
pieauguso palidziba un atbalsts. Veido
parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir
interesanti un maciSanas var sagadat
prieku. Apzinas savas prasmes izbeigt
sttidu un  panakt vieno$anos,
neaizskarot un neaizvainojot citus.
Veido attiecibas ar citiem,
pamatojoties uz cienu, sapratni un
draudzigumu.

Macas mierigi un toleranti paust savu
viedokli konflikta un meklét kopigu
risinajumu.

Macas izvirzit realus un pozitivus
mérkus. Izprot un ikdiena ievéro
taisnigumu, godigumu un darba

tikuma nepiecieSamibu.

Pilsoniska

Iidzdaliba.

Pilsoniskas
Iidzdalibas iespéjas

un prasmes

Ilgtspejiga attistiba

Sak iepazit veidus, ka var piedalities
skolas dzives organizéSana. lepazist
skolénu pasparvaldes darbibu un
iespgjas. Ir gatavs  uznemties
atbildibu. Prot rast kompromisa
risindjumu. Prot izteikt savu viedokli
un ir saprotoss pret atskirigu viedokli.
lesaistas dazadu klases pasakumu
organizéSana. Ir gatavs uzpemties
iniciativu un sadarboties.

Piedalas  talkas, akcijas u.c.

pasakumos vides aizsargasana.

37




Karjeras

izvéle.

Es un mani dotumi.

Mani darba
ieradumi Sadarbibas
prasmes .
Brivais laiks un ta

izmanto$ana .

MaciSanas prasmes

un sasniegumi .

Profesiju
daudzveidiba,

prestiZs un pievilciba

LietiSka valoda, tas

nozime ikdienas dzive

Apzinas savas stipras un vajas puses,
ka ar savas intereses, sp&jas.

Prot planot savu dienas rezimu,
ievérojot savas un citu intereses un
iespgjas. Prot sadarboties ar dazada
vecuma cilvékiem.

Izzina un izmanto daudzpusigas
lietderiga briva laika pavadiSanas
iesp&jas, atrodot savam spg&jam un
veélmem atbilstosako.

Macas dokumentet savus
sasniegumus.  Apzinds  zinaSanu
nozimi nakotng, spg sevi motivet
macibu darbam un cenSas sasniegt
savam sp&jam atbilstoSus rezultatus.
Izprot profesiju veidus un tajas
veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara
u.tml. Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas  dzivé un  veido
priekSstatus par savu iesp&jamo
nakotnes profesiju. P&tot profesiju
daudzveidibu, doma par savam
nakotnes iecerém, par savam iesp&jam
pagasta/novada/valsti.

Izkopj savu valodas kulturu. Izprot
publiskas uzstaSanas bitibu un ir
apguvis prasmes taja piedalities,
darbus un

prezentgjot  dazadus

uzstajoties.

Veseliba un

vide.

Personiga higieéna .
Riipes par arejo

izskatu

Prot izvéléties piemérotus apavus,
apgeérbu un kosmétikas lidzeklus.
Veido paradumu ripéties par savu

argjo izskatu.
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Tematiska Stundas Planotais sasniedzamais rezultats
grupa. temats
7.-9. klase
Sevis Sevis apzinasanas Apzinas savu individualitati, atskiribu

izzinaSana un

jeb paSidentitate

no citiem, analiz€ savas 1pasibas. Prot

pilnveidoSana saskatit un novertét pozitivo sevi.
Noveérteé  savus  panakumus un
neveiksmes.
Merktieciba, Apzinati savu darbibu virza meérku
Zinatkare. sasniegSanai.
Konfliktu Prot analizét konflikta situacijas un
risinasana toleranti  izvertét pret€jas puses
viedokli.

Tikumiskas veértibas Macas izvirzit realus un pozitivus
meérkus, apzinati rikojas to
sasniegSana.

Pilsoniska Pilsoniskas Prot stradat komanda, formulgjot
Iidzdaliba Iidzdalibas kopigu viedokli. Apzinas dazadu

iespejas un prasmes

Brivpratigais darbs

Ilgtspejiga attistiba

skolénu intereSu grupu veidoSanos un
ietekmi uz klasesbiedru savstarpg&jam
attiecibam un klases saliedétibu. Prot
argumenteti aizstavet savu viedokli, ar
cienu izturoties pret citu viedokliem.
Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties
savas klases un skolas rikotajas
aktivitates.

Zina brivpratiga darba biittbu Apzinas
brivpratiga darba nozimi personibas
veidoSana, savas

karjeras  un

sabiedribas izaugsme.
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Izprot  masu  mediju  ietekmi
informacijas ieglSana, sp€j izmantot

dazadus informacijas avotus.

Karjeras

izvéle

Vajadzibas, veélmes
un spejas

Pasveértejums.

Savu interesu, spéju
un dotibu

attistiSana

Izglitibas vertiba.

Profesiju
daudzveidiga

pasaule .

Ir objektivi izvert&jis, parzina savus
dotumus, sp€jas un intereses, samero
savas intereses un sp&jas, personigas
ipasibas un vertibas. Novért€ sava
gribasspeka, neatlaidibas un personiga
ieguldijuma  nozimigumu  dzives
mérku sasniegSana. Noverteé savu
sasniegumu rezultatus.

Saprot, ka  skola, arpusskolas
aktivitates un ikdiena var attistit savas
intereses, spé&jas un dotibas. Apzinas
intereSu izglitibas un brivpratigo darba
nozimi savas pasattistibas veicinasana.
Zina dazadus avotus, kur meklét
informaciju par izglitibas iesp&jam.
Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju
un nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka
vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sisttmu un
savas talakas izglitibas iespgjas.
Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzive
un saprot karjeras  planoSanas
pamatnosacijumus.  Prot  savakt,
apkopot un analiz€t atbilstoSu
informaciju par profesijam, izzina
savas turpmakas izglitibas iesp€jas.

Ir apzinajis sev saistos$as profesijas.
Iesaistas darba izméginajumos. Ir
ieglitas zinaSanas par viet§jo darba

tirgu.
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Individuala

karjeras plana

izveide.
Veseliba un Narkotisko, Spgj pretoties negativam
vide. psihotropo, ka ar1 psihologiskam  spiedienam.  Spgj
jauno psihoaktivo izvEleties piemerotas nodarboSanas

vielu, alkohola,
smékesanas ietekme

uz veselibu.

sava brivaja laika.

Klases audzinaSanas stundu ieteicamais tematiskais sadalijjums

Stundu 1.klase | 2.klase | 3.klase | 4.klase | 5.klase | 6.klase | 7.klase | 8.klase | 9.klase
témas
Karjeras | 4 4 4 4 6 6 6 6 7
izvele
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5. Karjeras izglitibas integrésana arpusstundu pasakumos un
interesSu izglitiba
Karjeras izglitibas istenos$ana skola loti nozimigu vietu ienem daudzveidigi arpusstundu
pasakumi un intereSu izglitiba piedavatas aktivitates. Skoleni tajos tiek iesaistiti gan ka
dalibnieki (klausitaji, skatitaji, vérotaji u.tml.), gan ari Iidzdarbojas $o pasakumu planosana,
organizé$ana un vadiSana ( klasu aktivitates, priekSnesumi, prezentacijas un skolénu

lidzparvaldes darbiba).

Tradicionalie karjeras izglitibas programmas jomu integr&josie pasakumi ir:

projektu nedélas formata aktivitates;
tematiskas macibu priekSmetu dienas;
tik§anas;

skolas absolventu meistarklases
lekcijas;

diskusijas;

konkursi;

tematiskas pecpusdienas;

individualas konsultacijas;
individualo projektu izstrade un prezentacija;
macibu ekskursijas un pargajieni;
Zalas klases tematiskas aktivitates;

aktivitates vecakiem;

ol ok SR SIS S IR R SR

dazadi pasakumi un aktivitates skola un arpus tas sadarbiba ar citam institiicijam,
organizacijam, kustibam (‘’Skolas soma’’, ”Enu dienas”, uznémumu atverto durvju dienas,
izglitibas iestazu informacijas dienas, izstades u.c.).

Ikkatra macibu ekskursija ir tematiski saistita ar karjeras izglitibu, jo planojot, vadot un
istenojot izglitibas procesu skola, viena no prioritatém ir audzinasanas un karjeras izglitibas
integréSana macibu procesa un skolas tradicijas veidojosas arpusstundu aktivitates, sekméjot

izglitojamo lokalpatriotismu, pilsonisko lidzdalibu un karjeras vadibas prasmes.
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6. Karjeras izglitibas integréSana sadarbiba ar vecakiem
Sadarbibas modelis pedagogs-izglitojamais-vecaki ir butisks gan piecauguSajiem —
pedagogiem un vecakiem, gan ari skoléniem. Ir svarigi, lai §1 sadarbiba biitu visiem

iesaistitajiem nozimiga.

Iesp&jamas aktivitates sadarbiba ar vecakiem karjeras izglitibas isteno$ana skola:

*— Vecaku meistarklases- stastijumi klases stundas vai projektu aktivitasu, vecaku dienu
ietvaros par savu profesiju un iesp&jam;

*— Macibu ekskursijas vecaku darba vietas, lai izzinatu dazadu profesiju darba
pienakumus un darba vidi;

*— vecaku aptauja (anketésana vai intervija) par vinu profesiju, darba specifiku, apguves
iespgjam u.tml.;

*— vecaku aptaujasana izmantojot Edurio aptauju platformu, lai noskaidrotu vinu viedokli
par karjeras izglitibas istenoSanu skola, tas piedavatajam iesp&jam un nepiecieSamajiem
pilnveidojamiem jautajumiem/ ieteikumiem, ka ar7 par skolénu nakotnes karjeras izvélém un
par to, kada palidziba nepieciesama vinu bérniem vai viniem pasiem karjeras izglitibas joma;

*— vecaku informesana un izglitosana par dazadiem Kkarjeras izglitibas jautajumiem;

*— sazina ar vecakiem e-vidg, socialajos tiklos, ka ari ar aktualo, informativo materialu
un zinojumu apmainu ikdienas izglitibas procesa un vecaku sanaksmju organizé$anu klatiené
un attalinati tieSsaiste;

*— tieSa un pastarpinata vecaku iesaistisana izglitibas iestadei nozimigu lemumu
pienemsana (Skolas padomes darbiba ar klases vecaka parstavniecibu);

*— vecaku iesaistiSanas skolas tradicionalo arpusstundu pasakumu istenoSana;

*— miuzizglitibas un talakizglitibas nodarbibu organizéSana un daliSanas ar dazadiem
aktualiem diskusiju nodarbibu piedavajumiem vecakiem.

Istenojot karjeras izglitibas aktivitates sadarbibas modeli, uzlabojas ne tikai skolotaju,
skolénu un vecaku savstarpgjas komunikacijas prasmes, bet tiek pilnveidota arT skolenu
pieredze profesiju daudzveidibas un darba vidé balstitu pieméru iepazisana. Lai atbalstitu
vecakus skolenu karjeras izvéles procesa, ir nepiecieSams organizét informativus un
izglitojosus pasakumus, iespgju robezas aicinat vecakus iesaistities tematiskas diskusijas (7.-
9.kl. vecakiem) vai piedavajot individualas konsultacijas par karjeras izvéles iesp&jam.
Palielinoties vecaku informé&tibai par karjeras atbalsta iesp&jam skola un arpus tas, tiek
sekméta vecaku iesaiste karjeras izglitibas pasakumu norisés, ka ar1 pasiem piedavajot savus

resursus un iespgjas.
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7. Karjeras izglitibas verteSana

Skolénu sasniegumi

karjeras izglitiba tiek veértéti bezatzimju vert€Sanas sisteéma, 1si rakstiski vai mutiski

raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku $adu

zinasanu, prasmju, iemanu (kompetencu) apguve un izmantojot pasvertejumu:

o 0k~ w

+ PaSizpéte:

Skoléns apgiist un izmanto zinasanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas spgjas,
dotumus, stipras puses, intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi;

skoléns demonstré pozitivas starppersonu prasmes un cienu pret daudzveidigo, lai
veicinatu savas karjeras attistibu,

skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama
sastavdala;

skoléns spgj noteikt svarigakos faktorus, kas ietekmé vina attieksmi pret macibam,
darbu, vertibam, ricibu un izturéSanos;

skoléns izmanto zinasanas par sevi, lai pienemtu [émumus un noteiktu mérkus.

+ Karjeras izpéte:

skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozimé;

skoléns sp&j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglittbas un
profesionalas apmacibas iesp€jas dazadas izglitibas iestades;

skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp€jam, samekIet,
analizet un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam;

skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis varétu biit skérslis dazu profesiju
1zvele;

skoléns sp€j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito
pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespé&jas,;

skoléns sp&j formulét savas izglitibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegiSanas.

+ Karjeras plano$ana un vadiSana:

skoléns prot izvéleties un izmantot atbilstoSas lémumu pienemsanas metodes;
skoléns prot salidzinat dazadas iesp&jas, ka kritérijus izmantojot gan personisko
pieredzi, gan informaciju no dazadiem avotiem;

skoléns spgj izvertet ar finansém saistitos faktorus;

skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no sava mérka;

skoléns zina, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izvéletaja izglitibas iestadg;

skoléns izprot savas un potenciala darba némeja tiesibas;
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7. skoléns prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;
8. skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo un citu nepiecieSamo
informaciju, stajoties cita izglitibas iestade vai darba, ka ar1 to mutiski un rakstiski
prezentet.
Skolénu macibu sasniegumu pieradijumi — pasSizpé€tes, karjeras izp&tes un karjeras
vadibas darba materiali — tiek uzkrati skolénu darba mapgs (portfolio).
Skolénu karjeras izglitibas sasniegumi tiek vertéti ne retak ka vienu reizi gada,
inform&jot vecakus (aizbildnus) par izglitojama zinaSanam, prasmém, iemanam un

sasniegumu attistibas dinamiku.
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8. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Nr. Metode Prasmes

1. |Anket€Sana/aptauja Apgut prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast izteikt
savu domu konkréti un 1si
Ieinteres€t audzekni izzinat sevi, savas izglitibas iesp€jas,
darba pasaules iespé&jas
Attistit prasmi kritiski domat

2. |Analize Prast objektivi novertét un atskirt savas veértibas no
visparpienemtajam dzives vertibam
Apgit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’ veidotu vienotu
kopumu

3. |Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un izjiitas

4. |Darbs ar informacija Prast atrast, atlasit un izvertét informaciju
avotiem

5. |Darbs grupas Apgut iemanas darboties komanda, planot darbu, sadalot
pienakumus

6. |Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu

7. |Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot, argumentget,
uzklausit citu domas
Meklét problému risinajumu

8. |Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp&ju daudzveidibu,
jaunam tehnologijam

9. |Enu diena Iepazit tuvak darba vidi. Iepazit izveletas profesijas plusus un
minusus. Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas véstules,
iesniegumus

10. |Eseja Apgit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apgit
argumentacijas prasmes rakstiska veida

11. |Individualais darbs Macities stradat patstavigi

12.|INSERT metode Apgit prasmi izvertét informaciju

13.|Intervija Apgust prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus, formulé&t

konkrétus jautajumus, atbildét uz sarezgitiem jautajumiem,
veidot lietiSku dialogu
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14. |IT tehnologiju Attista prasmi lietot masdienas tehnologijas informacijas
izmantoSana iegiisana, saglabasana un apkoposana
15. |Parrunas/sarunas Apgitst prasmes veidot merktiecigu dialogu, noskaidrot
viedokli, iegiit informaciju parrunu cela, nenovirzoties no
témas, uzdot jautajumus un atbildét uz tiem
16. |Pasvertejums/pasanalize |Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, spéju, interesu,

rakstura novertéSanas un analizes prasmi

17. |P&tijums Apgiit prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét problému,
veidot risinajuma planu, izvertét gaidamo rezultatu, meklet
alternativu risinajumu, pienemt lémumu, iegiit praktiskas
iemanas pétnieciskajam darbam

18. |Portfolio/darba mape Vakt materialus, iegiit informaciju, to apstradat, krat un veidot

savu darba mapi - portfolio

19.

Prata vétra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analizé

20. |Prezentacija Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi un savu padarito darbu

21. |Prognozésana Macities paredzet iesp&jamo rezultatu

22. |Projekts Apgit prasmi planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar
citiem, iegiit un izvertét informaciju, saistit teoriju ar praksi,
izdarit secinajumus, prezentét rezultatus

23. |Spéeles (lomu situaciju, |Apgtt prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi, prast

lietigkas)

novertet sevi salidzinajuma ar citiem

Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna butibas, bet kuras
vini ikdiena var noklut

Iemacities modelét dazadas problémsituacijas

24. |Tests Rosinat iegiit informaciju par kadu jomu interese radiSanai
25. |TikSanas Iegiit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai

26. [Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét slédzienu
27. |Veérosana Apgit iemanas izvirzit mérki patstavigi veérot, pierakstit,

salidzinat, izdarit secinajumus
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9. Karjeras izglitibas IstenoSanai ieteicama literatiira un
Izmantojamie interneta resursi.

Izglitiba pec 9. klases. PIAA, 2005.

Karjeras attistibas atbalsts / Izglitiba, konsulté$ana, pakalpojumi/(2008)Riga: Valsts Izglitibas
attistibas agentura

Karjeras iesp&ju izpéte/ metodiskais paliglidzeklis PIAP agentira, 2003

Karjeras izglitiba 7., 8., 9. klasei. Metodiskie ieteikumi. PIAA, 2006

Karjeras izglitiba skola/ Pieredze 2009 (2010) Riga: Valsts Izglitibas attistibas agentiira
KIPNIS /projekta materiali

Korna E.(2011) Karjeras izglitiba.Riga: Raka.

Kur§ macibu priekSmets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei. VIAA,
Karjeras atbalsta departaments, 2008

Mans bérns izvélas karjeru, VIAA, 2010.

Nakotnes iesp&ju izzinasana. Karjeras veidosanas macibu programma pamatskola skoléniem.
Nensija Perija, Zarks van Zants

Macibu metodiskais Iidzeklis "Karjeras kompass™. VIAA.
Pieejams: http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/karjeras_specialisti em/

I.LemeSonoka Kompetencu pieeja karjeras izglitiba skola. Rokasgramata skolotajiem.
Zvaigzne ABC, 2018.

Www.izaugsme.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem
Latvija, par macibu iesp&jam arzemes, ka ar1 apraksti par profesijam.

www.izm.gov.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestade.

http://viaa.gov.Iv/lat/ - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem un
izglitibas un darba iesp&jam arzemes.

www.lak.lv — par amatu apguves iesp&jam (tostarp cilvékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu un
cilvékiem ar garigiem un fiziskiem veselibas trauc€jumiem) pie amatu meistariem.

www.niid.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestadeém, karjeras izglitibas testi. Lapa
atrodama informacija par Valsts ieskaiteém un eksameniem, par Latvijas izglitibas iestadém.
Datubazg atrodamas profesionalas vide€jas izglitibas programmas, augstakas izglitibas studiju
programmas, ka ar1 augstskolu un koledzu izglitibas piedavajums, ar1 7 karjeras izvéles testi.

www.profesijupasaule.lv- profesiju izpéte

http://www.uzdevumi.lv/school - iespgja izveleties informaciju par visu [imenu studijam un
atbilstoS§am programmam.

http://euroguidance.eu/ - EK Karjeras konsulté$anas un informacijas tikls.
www.vakance.lv — darba sludinajumu portals.

Www.occupationsguide.cz/en - intereSu un prasmju noteikSanas testi, darba tirgus un karjeras
izveles gids.
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